countrylife

Zapecené brambory s brokolici a bylinkovou krustou

vegansky Stredné obtizné 90 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 kg stredné velkych brambor 1. Brambory varte ve slupce do zméknuti asi 30 minut. Poté nechte vychladnout.
300 g brokolice - . oy y y . . — . . .
180 g uzeného tofu 2. Brokolici nakrajenou na ruzicky varte ve vrouci osolené vode asi 3 minuty. Poté scedte a
400 ml rostlinné smetany na zchladte v ledové vodeé. K brokolici pfidejte oloupané, na koleCka nakrdjené brambory a
zalivku nahrubo nastrouhané tofu. Promichejte a nasypte do zapékaci misy.
iéllzii/(ici lahudkoveho drozdi na 3. Suroviny na zalivku smichejte dohromady a polijte ji smés v zapékaci mise. Prikrytou

1 strouzek utfeného Gesneku na zapékaci misu vlozte na 15 minut do trouby rozehraté na 170 °C.

zalivku 4
1 1zicka morské soli na zalivku
1 1zice suseného oregana na
zalivku

1 Spetka mletého pepre na
zalivku

3 ks starych housek na krustu

2 1zice lahtidkového drozdi na
krustu

1 1zicka suseného cesneku na
krustu

1 1zicka morské soli na krustu

5 1Zic olivového oleje na krustu
1 hrst Cerstvé petrzelky kudrnky

. V mlynku nebo mixéru umelte housky, pridejte zbytek surovin na krustu a najemno
nasekanou petrzelku. Promichejte a posypte smési brambory. Pe¢te odkryté jesté asi 15
minut dozlatova.



