countrylife

Zapecené téstoviny

vegansky Stredné obtizné 70 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
400 g téstovin 1. SuSend rajcata namocte na 15 minut do vody, poté slijte a nakrajejte na prouzky.
100 g susenych rajcat ) ) B . . o . L
100 g listového $penatu 2. V kastrolu si z oleje a mouky prlpravte,svetlciu J%sku, pa}< prilijte studeny ovesny napoj,
50 g slune¢nicovych seminek osolte a spolu s bobkovymvlistem, novym k(?renlm, pepfem a naslv:rm,lhanvym
500 ml ovesného napoje muskatovym oriSkem povarte do zhoustnuti. Nakonec vyjméte koreni a pridejte
3 1zice hladké mouky prolisovany cesnek.
g Lzsliil?ég)z(;l{léohglgjéepfe 3. Téstoviny uvarte podle navodu a slijte.
3 ks kuliCky ?QVéhO koteni 4. Pripravte si vegansky parmazan - ke$u ofechy rozmixujte, pfidejte lahtidkové drozdi a
1 ks bobkovy list stl, promichejte
1zicka strouhaného
muskatového orisku 5. Do zapékaci misky nalijte ¢adst beSamelu a opakované vrstvéte téstoviny, susend rajCata,
3 ks strouzky cesneku slune¢nicova seminka a Spendt. Vrchni ¢ast zalijte beSamelem a posypte parmazanem.
100 g keSu orecht - na
parmazan 6. PeCte 45 minut na 180°C.
1 Izice lahtidkového drozdi - na
parmazan

stl - na parmazan



